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Ai docenti

Agli studenti

Ai genitori

AI DSGA

Al registro elettronico

Al sito web

Oggetto: Nota n. 107190 det 19 dicembre 2022: Indicazioni del Ministro dell'lstruzione e del Merito '

Si allega alla presente, nota di cui all'oggetto, invitando i soggetti in indirizzo ad attenersi

puntualmente alle indicazioni in essa contenute.
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All.:l Roma. l9 dicembre 2022

Ai Dirigenti e ai Coordinatori didattici
delle istiruzioni scolastiche di ogti ordine e grado
del sisteura nazionale di istruzione

Ai Direttori generali e ai Dirigenti titolari
degli UfIìci scolastici regionali

Al Sovrintendente scolastico per la scuola in lingua
italiana e agli Intendenti scolastici per la scuola
in lingua tedesca e in lingua ladina
della Provincia autonoma di Bolzano

AI Dirigente generale del Dipartimento istruzione e

culrura della Provincia autononra di Trento

Al Sovrintendente scolastico
per la Regione Valle d'Aosta

OGGETTO: Indlcazlonl sull'utlllzzo dei telefoni cellulrrl e rnaloghl dlsposltlvl eletlronlcl ln
cla sse

in considerazione della seurpre rnaggiore ditIìsione dell'utilizzo di telefoni cellulari e

analoghi dispositivi elettronici nelle classi delle scuole italiane. si rende utile fomire indicazioni volte
a conlraslanìe utilizzr inrpropri o non consentiti.

Al riguardo. già con circolare del l-5 marzo 2007. n. -10. sono state emanate da questo
Ministero "lirtee di irrdiri::o ed itrdica:iorti in tntet'io di utili::o di tele,fo i cellulari e di aln'i
dispositi|i elem'ortici dtn'ot e l'atti|ità didottica, itogd:io e di san:iorti disciplhnri, dotere di
rigilan:o e di corrcsporrsabilità dei genitot'i e doi docorrti".

Tale documento precisava corue: "l/ dirieto di rrtili::o del cellrtlare dm'ante le ore di
le:iorrc risporda od urn gerrcrole rtonna di corrette::d clrc, peraln'o, tt'oya urn um codifica--ione
.fonrmle rrci doveri irrdicari trcllo Sranto delle snrdenesse e degli srudenti, di cui al D.P.R. 21 gittglo
1998, rt. )19": "1'uso del cellttlare e di olt,'i dispositi|i eletfi'onici rappreserid tn elenento di
disn'a:iorre sia per cli lo usa clrc per i cotnpdgtti, oln'e clte tn grove mncdn:a di rispetto per il
docettre corrfigtrattdo, pertdìtto, trrt'irtfi o:iorrc disciplirnre sorr:iornbile ottrave.rso pt'orryedir e ti
orienldli ttort solo o pr^'etir? e scoraggiore toli cotttporlarttettti na anclte, secottdo mm logica
edtrcativa propria dell 'i.sti ttt:ione .scolastica, a .stilrolare rpllo studerte la consape.vole::a del
disvo I ore dei t t tedes i r t t i".
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Pe(anto. coure si evince dalla suddetta circolare. vige in via generale un divieto di
utilizzo in classe di telefoni cellulari.

Al riguardo si allega. altresì. la relazione lìnale dell'indagine conoscitiva della 7"

Cornrnissione Pemranente del Senato della Repubblica ",sull'inpatto del dig ole srrgli snderti. cort
particolare riferi, e to oi processi di opprendinerrro" (All.l). della XVIII Legislanrra: il docuurento
evidenzia gli effeni danuosi derivanti dal perdurante uso di telefoni cellulari. tra cui. perdita di
capacità di concentrazione, di mernoria, di spirito critico. di adattabilità. di capacità dialettica.

E viceversa consentito l'utilizzo di tali dispositivi in classe. quali struurenti
compensativi di cui alla normativa vigente. nonché, in contbmrità al Regola[tento d'istituto. con il
consenso del docerte. per finalità inclusive. didattiche e fomrative. anche nel quadro del Piano
Nazionale Scuola Digitale e degli obiettivi della c.d. "cittadinan:a digitole" di cui all'art. 5 L. 2-5

agosto 2019, n. 92.

Conclusivamente si invitano le SS.LL. a lavorire l'osservanza di quanto rappresentato.
promuovendo. ove occoffano. le necessarie integrazioni dei Regolamenti delle rispettive istituzioni
scolastiche e dei Patti di conesponsabilità educativa. volle a contrastare utilizzi iurpropri o non
consentiti dei dispositivi suindicati.

Si ringrazia sin d'ora della consueta. responsabile atlenzione. rivolta a promuovere il
rispetto delle relative indicazioni. nell'ottica di assicurare la qualità delle attività didattiche e. con
questa, I'effettiva garanzia del diritto allo studio. in un contesto sicuro. dignitoso e sereno. nell'ottica
del consolidamento di una sempre più sinergica alleanza tra scuola. farniglie. alunne e alunni.

prol'. Giuseppe Valditara

Firmalo digitalmente da
VALDITARA GIUSEPPE
C=lT
O = MINISTERO
DELL'ISTRUZIONE



SENATO DELLA REPUBBLICA
XVIII LECISLATURA

Doc. XVII
n.2

DOCUMENTO APPROUATO DALLA 7' COMMISSIONE PEHMANENTE

(lslruzionc pubblica. beni crrltrrrali )

nella sctluta dcl 9 giugno 2021

Rtk on,: CANCINI

A CONCI,TISIONE DELL'INDAGINE CONOSCITIVA

lrroposto dalla Conmtissio,,(, .rt(,.r.rrr nclla scdulo del 9 aprilc 2019, syolta nelle sedute dcl 9
nruggio 2019, ll giugtro 2019, 2 a 24 ottobre 2019. 27 noyembre 2019, 14 gennaio 2020, 22
s.'tto lrr.' 2020, 2l ottobre 2020, 2 dicembrc 2020. 7 aprile 2021 e conclusasi nello seduto

del 9 giugno 2021

SULL'IMPATTO DEL DIGITALE SUGLI STUDENTI,
CON PARTICOLARE RIFERIMENTO
AI PROCESSI DI APPRENDIMENTO

( Artitolo 1ll, <tnunu 6, del Repoluncntu)

('ornurricato ullu Presidenza il lJ giugno 2021

Iltrx;R^l l l)l:l \l N,\l(!
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I ntsurran Drt-I.'rNl)A(;rNr,

(li sono irlanni lisici: ntiopia. obcsità. ipcrtensione. tlislurhi trtuscokr-
schcletrici. diahctc. E ci sono i tlanni psicologici: dipcndcnza. alicnazionc.
tlcpressionc, iruscibilità. aggrcssività, insonnia. insoddislirzionc. diruinu-
zione dell'enrpalia. Ma a preo!-cupare di piir è la progressiva perdita di
lacoltà mentali cssrnziali. lc lacoltà che pcr rnillenni hanrìo r pprcscntlt()
quclla chc somnrarianrcntc clriarnianro intclligcnzu: lu capacità di conccn-
trazionc. lu nrcrnoria. lo spirito critico. l'aduttahilità. la capacità tlialcttica...
Sono gli cllotti chc l'uso. chc nclla nraggior partc dci casi non puìr chc
dcgcncrarc in ahuso. tli snrurtplrcne c vidcogiochi producc sui piùr giovani.
Nicntc di divcrso dalla crraina. Stcssc. idcntichc. irnplicazioni chinrichc.
ncurt ogiche. hiologichc c psicologichc.

E quanto s()stcng()n(). ciascurur tìal proprio punto di vir'tl " :cicnli-
lìco,>, la rnaggior partc dci ncurologi. dcgli psichiatri. dcgli psicologi, dci
pedagogisti, dci gratologi. dcgli csponcnti dcllc Forzc dcll'o«linc auditi. Lln
quad«) oggcttivarncn[' allarnrantc. anchc pcrchi evidcntcnìcntc destinato it
peggiorarc.

C'ò stato un tcrnpo in cui. pcr cirpirc corne sirtcrììnlo tlivcntati. noi
italiani guardavartro alla Ccrnrania. poi alla Francia- Jroi. tlal sccotrdo

doJxrguerra, agli Stati Uniti. Ora. pcr lu prirna voìla. il n()slr() ssu rdo
abbandonu le nazioni ()ccidcntali pcr volgcrsi ad Orientc. Corr'a dr'l Sutl.
Cina. Giapponc. Sono qucsti, oggi. i nostri rntxlelli. Modclli avanzatissinìi
già da anni qu.rnto a dilTusione tlclla tccnologia digitale'. perciò anticipatori
degli cfl'ctti chc il crcsccntc uso di s»rrrtpftoae e 'r'itleogiochi prrxlurr:ì
l'atalnìcnte sui nostri t'igli. sui nostri rìipoti. sui nostri anrici. su di noi c di
c()nscgucnza strllu srlcietà in cui rivianro.

I nunrcri inrprcssionano. ln Corca tlcl Sud il 30 pcr ccnto dci giovani
tra idicci c i diciannovc anni è classificato comc « troppo dipcntlcntc " tlal
proprio tclclìrnirì(): vL'ng()rì() disintossicati in sc-dici cr'ntri nuti ilplx)slil pcr
curarc l!' patologic da xeà. ln Cina i giovani « nìalati » sono vcnli(ìuallro
nrilioni. Quindici anni lì cì sorto il printr centro di riabilitazionc. natur:rl-
ntcntc conccpito con logicu cincsc: inquadftìrncnto lllilitarc. tr.llc spcrsorìa-
lizzanti. lavrrri lorzali. elellntshor*, uso gcncroso di psicolirnraci. Un
cantpo di conccntranrcnto. Da allora. di luoghi del gcncrc nc sono sorti oltrc
quattrocento. Analoga situazionc in Ciapponc. dove pcr icasi piir cstrcnri
è stato coniato un norìlc. hikikonori. Signilìca <( stare in disparte ". Sono
giovani tra itlodici c ivcnticinquc anni chc si sono corrrpletarììcrìtc isolati
tlalla socictà. Non sludiano, non lavorano, non strializzano. Vcgctano chiusi
ncllc loro ci.tnlcrtttl' pcrr'nnclncntc conrtcssi con qualcosa chc n()n csistc
nclfa rcaltà. Gli hikikonntri in Giapponc sono circa un nrilionc. Un rniliorrc
di zornbi.

Tuttc Ie riccrchc intcrnazionali citate ncl corso del ciclo di audizioni
giungono alla ntcdcsinra conclusionc: il cervclkr agiscc cornc un nruscolo.

Atti futrlunerturi
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si sviluppa in hasc all'uso che sc ne fa c l'uso di dispositivi digitali (social
c vidcogirchi). così conrc la scrittura su tirstiera clcttronica invecc dclla
scrittura a rnano. non sollccita il cervello. Il muscolo, dunquc, si a|rtofizza.
Detto in termini tccnici, si riducc la ncuroplasticità, ovvero lo sviluppo di
arcc ccrehrali responsahili di singolc lunzioni. Analogo etl'ctto si registra
nci hanrbini cui ò stata linritata la " Iìsicità ". Nei primi anni di vita, infatti,
la conosccnza di sé c dcl mr:ndo passa a(travcrso tutti e cinque i sensi:

sollccitare prcvalcntemcntc la vista, sottoutilizzando gli altri quattro sensi.

inrpctliscc lo svilupgxr armonico c conìplclo della conosccnza. È qucl chc
accatlc nei barnhini chc' trascorrono troppo tempo davanti allo schenno di
tn iRut o siurili. Per quest'insicmc di ragioni. non è csagcrato dirc che il
digitalc sta dcccrchrando le nuovc gcncrazioni, lènomcno destinato a

connolare la classc dirigcntc- di dornani.
Mai prirna d'ora una rivoluzionc tecnologica. quella digitale. aveva

scatenato canrbianrenti così profondi. su una scala così ampia e in così ;xrco
tcnrpo. ll rnolivo ò evidcntc, lo smartphone, onnai, non è più uno strunìcnto,
nra ò divcntalo un'appcndice dcl corpo. Soprattutto nci più giovani.
Un'appcndicc da cui. oltrc ad un'inlìnita gamma di funzioni. in larga parte

dipc-ndono la loro autostinra e la loro identità. È F,cr questo che risulta così
difficilc convinccrli a Iarnc a mcno, a mcttcrc da parte il tclefonino alnreno
pcr un po': 1^-r krro. privarscnc ò doloroso c assurdo quanto subire

I'arnputazionc di un ano.

Llsarlo inccssantcnìcntè è dunque nalurale. E naturalc pcrché questo li
inducono a larc lc continuc sollccitazioni di algoritrni programmali apposla
pcr adcscarli c tcncrli conncssi il pitr a lungo possibilc. È naturale perchr!

a disconnettersi pcrccpiscono la sgradcvolc sensazione di cssere « tagliati
lìori ". csclusi. cnrarginati. E naturalc anche e sopraltulto pcrché cssere

conncssi è irresistibilnrcntc piaccvole. dal momenlo che I'uso del digitale
chc nc lanno i più giovirni. prcvalcntemcnlc sacirzl c videogiochi. favoriscc
il rilascio di doparnina. il ncunrtrasmctt itorc dclla scnsazionc di piaccre.

Ma si tratta di un piacerc eflinrcro. Dal 2001. anno in cui le console

pcr vidcogiochi irrompono nelle canrercttc dei ra'gazzi. e con un'accelera-
zionc inrpressionante dal 2fi)7, anno in cui debutta lo smofiphone, dcpres'
sioni e' suicidi lra i giovanissirììi hanno raggiunto pcrccntuali mai vistc

prirna. Sono quasi raddoppiati. c qucl chc prcoccupa è chc il lrend appare

in c()stantc ctl incsorahilc asccsa. Slessa tcndcnza. in rupida crcscita.
riguarda icasi di autolcsionismo. di anorcssia. di hulimia. Manifcstazioni
di disagio giovirnile scnrpre csislitc. ma che oggi si autoalimentano sui

social c nclle clrcl esaltando anziché scoraggiando i ragazzi e in modo
particolarc lc ragazze dal nrcttcrli in pratica.

A tutto cit) vanno s()rnrnalc lc conscgucnzc sui più -qiovani dell'cssere
costantrrììcnlr a conlalto con chiunquc e con qualsiasi cosa. Istigazione al

suicidio. adcscanrcnlo. .r,.rtirrg. hullism(). revenge ponr. ll.tali rcati in co-
st ntc crcscita. Rcati facilitati dal tatto chc nellc nuovc piazzc virtuali non

trovano spazio lc regolc in vigorc nelle vccchie piazze rcali:. vige I'ano-
ninrato. ic()ntrolli sono scarsi, i rninori vi si avventurano senza alcuna
sorvcflianzu rlu panc dci gcnitori.
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Dal ciclo dcllc audizioni svoltc c dallc dr,":utrtctttaziotr i actlttisitc. non

sono ernerse evidenze scientilìche sull'elllcacia dcl digitalc applicattr

all'inscgnarnento. Anzi. tuttc lc' riccrche scicntilìchc inlcrnazionali citatc
rlinrostrano, nurrrcri alla rnano. il contrario. Dclta in sintcsi: piir la scuola

c lo studio si digitalizzano. più calano sia lc cotttpctcnzt- tlegli stutlcnti sia

i loro redditi tìrturi.

CoNct.ustoNt

Rassegnarsi a quanto sta accadendo sarebbe colpevole. Fingere di non

conoscere i danni che l'abuso di tecnologia digitalc sta produccndo sugli
studenti e in gencralc sui più giovani sarcbbe ipocrita. Cotnc genitori. c
ancor piir sonre legislatori. avvcrliurno il dovere di segnalarc il problcnta.
sollecitando Parlarnento c Covcnro ad individuarc ipossibili corrcttivi.

Avanziamo alcune ipotesi:

- scoraggiare I'uso di snnrtphone c vidcogiochi 1^-r minori di
quattordici anni;

- rendere cogente il divieto di iscrizione ti social pcr i minori di
tredici anni:

- prevedere I'obbligo dcll'installiuionc di applicazioni per il con-
trollo parentale e I'inibizione all'acccsso a siti pcr adulti sui cellulari dei
minori;

- làvorirc la riconoscibilità di chi licqucnta il u,eb;

- vietarc I'accesso <Jegli stnartphone nelle classi:

- educare gli studenti ai rischi connessi all'abuso di dispositivi
digitali e alla navigazionc sul x,r,b:

- intcrprctare con cquilibrio c spirito critico la tendcnza eptrulc a

sopravvalutare i bcnelìci dcl digitalc applicato all' insc,enanrcnto:

- incoraggiare. nelle scuole, la lcttura su carta. la scrittura a rrrano
e I'csercizio della menroriir.

Non si tratta di dichiararc gucrra alla nrqlcrnità. rna scnrpliccnrcntc di
govcrnarc e rcgolarncntarc qucl rnondo virtualc ncl qualc, sccontlo lc ultinrc
stimc. i piir giovani lrasctrrnrno dallL'quattro rllc sci orc al giorno. Si tratta
di evitare che si realizzi lino in lìrndo quella " dittaturu perlttta » r,alicirrata
da Aldous Huxlcy quando la tclcvisionc tlovcva ancora cnlrarc in tutlc lc
casc c lo snarlplnne avcva la concrctczza di un'astrazionc lantascicnt ilica:
. Una prigionc scnza nturi in cui i prigionicri non sognant' tli cvadcrc. Un
sis(enta di schiavitir nel qualc, grazic al consunrisnro c al tlivcrtinrcnto. gli
schiavi anrano la krro schiavitir ".

Giovani schiavi resi drogati c dcccrehrati: gli studcnti italiani. I nostri
lìgli, i nostri nipoti. ln una parola. il nostr«r tiluro.
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